
DATE     Heure et lieu de rendez-vous - Kms Animateur

Samedi 14 8h30 - parking  Courtepaille Lisses - Combs la ville 11 Guy Dejean

Mercredi 25 8h45 - parking  Courtepaille Lisses - Lisses 10 GVB

Samedi 11 10 Martine

Mercredi 22 11 Guy Dejean

Mercredi 8 10 Françoise

Samedi 25 18 GVB

Ma4-Me5-Je6 Françoise et Guy

Mercredi 19 10 Martine

Mercredi 3 10 Arnault 

Samedi 20 10 GVB

Mercredi 31 14 Guy Dejean

Sortie  Littoral          

Ma13-Me14-Je15
Sortie littoral -  Presqu'ile du Cotentin - côte Ouest- (départ Lu 12, retour Ve 16)  Françoise et Guy

Samedi 24 10 Martine
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Samedi 1er 8h30 parking Courtepaille Lisses - forêt de Fontainebleau Arbonne 17 Françoise

surlignage en jaune
sortie à la demi journéee suivi ou pas d'un pique nique sur proposition de l'animateur en fonction de ses 

envies, du lieu, de l'intérêt et de la météo. Propostion faite dans les jours qui précèdent la sortie

surlignage en vert sortie à la journée : pique nique à prévoir

Animateurs Coordonnées

Françoise Bezault 01 64 97 56 03 - 06 84 43 13 43 - francoise.foyard@wanadoo.fr

Martine Colleu 01 60 88 42 70 - 06 82 69 03 29 - colleumartine9141@gmail.com

Guy Van Belleghem 01 64 97 56 03 - 06 83 78 49 84 - guy.vanbelle@outlook.fr

 Guy Dejean 01 60 77 13 99 - 06 52 41 26 99 - guy.dejean1@free.fr

Arnault Silly 06 82 49 27 37 - arnault53@gmail.com

Bernard Lajarthe 06 07 18 65 98 - bernard.lajarthe@free.fr  

Pour les sorties journée ou matinée  : prévenir l'animateur et  se présenter au lieu et heure du RDV. 

Sorties week-end : Un tract pour information et inscription sera diffusé en temps voulu.

Pour tous renseignements complémentaires concernant les sorties, s'adresser à l'animateur du jour. 
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8h30 - parking  Courtepaille Lisses - Courpalay + visite brasserie (8 euros moins la 

participation SSC)
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8h30 - parking  Courtepaille Lisses - Breuillet

Sortie  Sancerre - (programme de l'an passé) (départ le mardi retour le jeudi )A
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                                                                     à préciser

8h30 - parking  Courtepaille Lisses - Janvry

8h15 - parking  Courtepaille Lisses - Thomery + visite château Rosa Bonheur (17 € moins la 

participation SSC)

8h30 - parking  Courtepaille Lisses - Dammary les Lys

SAFRAN SPORTS CORBEIL - PLANNING DES RANDONNEES                                                     - Janvier 

à Juin -  1er SEMESTRE 2023 
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8h30 - parking  Courtepaille Lisses-  Souzy la Briche
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8h15 - parking  Courtepaille Lisses - Les Rigoles de Vauhallan - Saclay

8h30 - parking  Courtepaille Lisses - Videlles

09/01/2023


